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Stimati membri ai Comisiei de revizuire a Regulamentului de Organizare si Functionare Interna a CPR,

Alexa Petrica, Constantinescu Daniel, Duvac lon, Gradinaru llie, Grigoras Calin, lancu Valeriu, lliescu Dragos, lon Bogdan Cezar, Nedelcea Catalin,

Suntem profesionisti ai Asociatiei de psihoterapie sistemica de cuplu si familie Pro Familia (in continuare ATF-PF), asociatie cu sediul in Miercurea-Ciuc,
respectiv centru de formare in Cluj-Napoca.

Asociatia noastra, constituita in 2005, este avizata de Colegiului Psihologilor din Romania (nr. RF-II-HR-33/10.10.2007) la propunerea Comisiei de Psihologie
Clinica si Psihoterapie, in calitate de asociatie furnizoare de formare profesionala complementara si de formare profesionala continua in metoda psihoterapiei
sistemice de cuplu si familie.

ATF-PF din 2017 este membra cu drepturi depline a Camerei Institutilor Formatoare a Asociatiei Europene de Terapia Familiei (European Family Therapy
Association Training Institute Chamber (EFTA-TIC).

Salutam demersul CPR de a reimprospata reglementarile, standardele de calitatea ale exercitarii specializarii de psiholog si a formarii in domeniu.
Apreciem sincer spatiul democratic creat de CPR in vederea facilitarii dialogului dintre Colegiu si specialistii din domeniu pe teme de mare interes
care privesc profesia de psiholog si cele asimilate acesteia.

Asociatia noastra formatoare pana acum a trimis feedback pentru prima etapa de revizuire a Codului Deontologic si a celui de Procedura. Nu am reusit sa
trimitem feedback la proiectele privind Standardele de calitate ale programelor de formare profesionala a psihologilor cu drept de liberd practicd si la
Reglementarea activitaii de supervizare profesionald in psihologie. Speram sa avem ocazia in runda de dezbateri care credem c& mai urmeaza.

Stim ca prin prezentul feedback va solicitam rabdarea, dar va adresam respectuos rugamintea de a-l citi ad integrum deoarece este de buna credinta
si la rdndul nostru am citit si analizat serios prezentul ROFI si celelalte documente proiect ale CPR si am depus un considerabil efort pentru a ne oferi
observatiile cu scopul de a contribui la, credem noi, imbunatatirea ROFI si pentru a sustine propunerile noastre cu argumente ancorate in trimiteri la textele
standardelor de calitate ale formarii in sfera psihoterapiei elaborate de entitati de referinta din UE, MB, SUA etc. si cele internationale. Feedback-ul nostru la
ROF| priveste domeniul psihoterapiei.

Potrivit cunostintelor noastre in Europa nu exista criterii unice agreate de catre diversele corpuri profesionale care reglementeaza formarea
psihoterapeutilor (Aherne, Smith, Whelan, Hickey, Kirwan si Coffey, 2017). Existd doua organizatii umbrela mari care reprezinté psihoterapeutii: unul care
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reprezinta psihologii specializati in domeniul psihoterapiei (European Federation of Psychological Associations - EFPA, care a elaborat un sistem de
competente in psihoterapie sprijinindu-se pe cele intiial elaborate de BPS in 2005, operénd cu 6 principii supra-ordonate si 109 competente) si unul care
reprezinta psihoterapeutii dintre care nu toti sunt absolventi de psihologie (European Association of Psychotherapies - EAP, care la randul sau a incheiat
varianta finala a propriului sistem de competente european pentru psihoterapie, operand cu 13 domenii supra-ordonate si 115 competente centrale). EFPA
priveste psihoterapia ca fiind o specializare a psihologiei, EAP priveste psihoterapia ca fiind o profesie de sine statatoare (care nu apartine exclusiv profesiei
de psiholog si a niciunei alte profesii, ci se cladeste prin formare). Primul pune un accent mai mare in formarea psihoterapeutilor pe traiectoria academica. Cel
de al doilea pe traiectoria asociatiilor profesionale furnizoare de formare.

Aherne si colab. (2017) dupa un studiu comparativ riguros al standardelor de calitate ale EFPA si EAP au ajuns la concluzia potrivit caruia cele mai
multe se suprapun, iar din diferentele care exista in cadrul fiecarui sistem fata de cealalalt, ar putea invata fiecare corp profesional intr-o maniera
fundamentata pe respect reciproc, deschidere, dialog.

Studiind direct - din nou cu ocazia pregatirii acestui document - standardele de formare si acreditare ale forurilor din referinta din lume, pozitia pe care ATF-PF
se situeaza este cea anterior citata, adica a respectului reciproc, al deschiderii si dialogului, al invatarii din punctele forte ale celor doua sisteme de
competente elaborate de cele doua organisme intre care exista de multa vreme o tensiune infuzata si in multe tari europene, fiecare dintre acestea
gasind sau fiind pe cale sa isi gaseasca la un moment dat, o solutie proprie.

Daca intelegem corect strategia pe care intentioneaza pe viitor sa o adopte CPR este aceea potrivit careia doreste ca si pe mai departe psihoterapeuti
la noi in tara sa se poata forma pe ambele cai: in asociatii profesionale si in universitati. Istoricul dezvoltarii domeniului psihoterapiei in Roméania - pana
in prezent - demonstreaza faptul ca psihoterapeutii s-au format in cea mai mare parte in cadrul asociatiilor profesionale, existand si ruta formarii combinate -
cel putin in ceea ce priveste unele scoli/modele de psihoterapie - adicd masterate desfasurate de universitati acreditate pentru formarea teoretico-metodologica
plus supervizarea practicii clinice si eventual autocunoastere/dezvoltare personala in cadrul unor asociatii profesionale furnizoare de formare.

Speram ca interpretarea noastra este corectd, deoarece astfel si numai astfel demersul cresterii standardelor de formare si de acreditare nu va
conduce la pierderi nenecesare si foarte paguboase pentru profesie prin reducerea autonomiei - pana in prezent garantata de CPR - asociatiilor
formatoare care merita acreditarea CPR.

Apreciem faptul ca, potrivit Liniilor directoare ale profesiei de psiholog, CPR doreste in mai mare masura europenizarea si internationalizarea
domeniului psihoterapiei imbratisand standardele de formare ale ambelor organisme europene anterior mentionate si a altor entitdti de profil
europene si internationale. In lupta pentru stabilirea "proprietatii de drept asupra psihoterapiei”, CPR alege o pozitionare prin care pe de o parte, va
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putea pastra traditia formarilor in cadrul asociatiilor profesionale (conservand diversitatea scolilor/modelelor si atuurile formator-supervizorilor care
pe langa pregatirea ca formatori si supervizori detin si o remarcabila experienta practica in domeniul psihoterapiei), pe de alta parte va putea fortifica
formarea in domeniul psihoterapiei in sfera academica in combinatie sau nu (dupa caz) cu parti din programele de formare profesionala desfasurate
de asociatii formatoare de profil (punand accent pe modelul scientist-practitioner, respectiv facilitind cercetarea de buna calitate in domeniu).

Consideram sincer ca spre deosebire de mai multe state europene (in care una dintre cele doua rute ale formarii in domeniu a castigat lupta impunéndu-si
propria viziune asupra realitatii privind proprietatea asupra psihoterapiei), Roménia se afla intr-o pozitie cu adevarat avantajoasa - aceea de a putea
conserva ambele cai si de a putea facilita dialogul, cooperarea dintre cele doua comunitati de specialisti in folosul fertilizarii incrucisate si dezvoltarii
domeniului psihoterapiei.

Cu respect, Cluj-Napoca
Dr. Skolka Eniké - presedinte Comisia Profesionald ATF-PF 25.10.2018.

Psiholog principal Antal Attila - presedinte ATF-PF
lector. univ. Dr. Carmen Costea-Barlutiu - presedinte Comisia Etica a ATF-PF


http://www.familytherapy.ro/

PROY FAMILIA

ASOCIATIA DE TERAPIE FAMILIALA
CSALADTERAPIAS EGYESULET

530101 Miercurea Ciuc / Csikszereda
Str. Kérdsi Csoma Sandor 3/B/4
Tel.: +40 0722 303 113, 0723 369 507

atfpf@familytherapy.ro; www.familytherapy.ro

Nr. aviz. CoPsi: RF-II-HR-33

Cont bancar: BCR

Agentia Miercurea Ciuc
RO50.RNCB.0159.0539.3439.0001

Regulament de Organizare si Functionare Interna a Colegiului Psihologilor din Romania

[Draft 2018-09-12]

Formular pentru feedback/observatii/modificari propuse

,Definitiile nu sunt neutre. Nu sunt doar unelte inocente care ne permit sa descriem realitatea.
Acestea selecteazad. Accentueaza. Acestea incorporeazd o biasare. Drept urmare defininitiile
necesita redefiniri constante” - Wachter, M.A.M., 1990 -

Nr. Textul proiectului Textul propus Argumentare observatii/modificari propuse
crt. Nu dorim sa formuldm un text in aceasta etapa - ni se pare prematur.
Utilizam aceasta coloana pentru observatii si argumente
CAPITOLUL II: Organizarea si functionarea Colegiului Art.3
p-3 | Art. 3 Intelegem faptul ca CPR este o organizatie a psihologilor. Dar consideram ca si in ROFI ar fi important s& se gaseasca o
Colegiul este constituit ca organizatie profesional3 a modalitate de a aminti de profesiile asimilabile celei de psiholog. . o R
osihologilor romani cu drept de Iibe’ré Argument - psihoterapeuti pot deveni si persoane care detin licente in alte specialitati (psihopedagogi, medici,
e ) L , . asistenti sociali, teologi, filozofi). Consideram ca este corect si benefic ca aceasta explicitare sa existe.
practica, cu personalitate juridica, de drept privat, apolitica, ’ ’
autonoma si independenta, de interes Propunem in loc de "psihologilor romani” "psihologilor (si profesiilor asimilate) din Romania”.
public, cu patrimoniu si buget proprii, fiind unica autoritate Argument formularea e mai incluziva, mai cultural sensibila.
nationala cu atributii de reglementare . . o N
pentru profesia de psiholog, avéand si un rol de reprezentare Propunem introducerea si a specificari ¢ este "areligioasd”. ) o
si ocrotire la nivel national si international a intereselor Argument - Romania este un stat laic si considerdm ca este important sa se specifice si acest fapt.
psihologilor cu drept de liberd practica. Propunem introducerea sintagmei "fideld principiilor practicii anti-opresive si anti-discriminatorii”.
Argument - afirmarea respectului si garantarii acceptarii grupurilor diferite de cele majoritare din societate reprezintd un
importat deziderat etic.
p-3 | 1. ATRIBUTIILE COLEGIULUI Art. 4 b) plus Art. 6

Art. 4

Atributiile generale ale Colegiului sunt prevazute la Art. 24
din Legea 213/2004:
a) asigura respectarea cadrului organizatoric pentru

Propunem introducerea in ROF| a ideii potrivit careia CPR nu doar instituie standarde ci si poarta un dialog continuu
cu specialistii, entitati de formare (asa cum de altminteri face si cu aceasta ocazie - motiv pentru care am conceput
prezentul document) din diferitele domenii ale profesiei (in cazul nostru privind psihoterapia) respecta standardele
(suplimentare ale) formarii profesionale elaborate de entitatile de referinta din EU, SUA, MB si alte tari, respectiv cele
internationale.
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exercitarea profesiei de psiholog cu

drept de libera practica,

b) instituie standarde de calitate a serviciilor psihologice, in
acord cu evolutiile curente

ale psihologiei la nivel international,

c) instituie un cadru si proceduri de promovare si de
dezvoltare a competentelor

profesionale ale psihologilor, in acord cu evolutiile curente
ale psihologiei la nivel

international,

d) instituie si promoveaza norme deontologice in exercitarea
profesiei de psiholog cu

drept de libera practica,

e) reprezinta interesele membrilor sai in fata autoritatilor
publice si administrative,

precum si in organismele profesionale internationale,

f) atesta dreptul de libera practica al psihologilor si
gestioneaza Registrul unic al psihologilor cu drept de libera
practica din Romania.

Argument - dorinta CPR de a se alinia la standardele EU si din alte tari ne este clara din documentul Linii directoare ale
dezvoltatii profesiei de psiholog si a modalitétilor de evaluare si certificare a acestor competente (10. Internationalizare) i
din textul ROFI dar consideram ca este important sa apara acest angajament in ROFI, deorece in acest document
se face refererire la toate domeniile profesiei.

p.4

Art. 6

(1) n afara atributiilor prevazute in mod expres prin lege, prin
intermediul forurilor de

conducere Colegiul este responsabil de asigurarea calitatii
formarii profesionale a psihologilor,

dupa cum urmeaza:

a. Propune Ministerului Educatiei liniile directoare pentru
formarea de baza in profesia de

psiholog in acord cu dinamica cerintelor din piata muncii,

b. Acrediteaza programele universitare de formare in profesia
de psiholog,

c. Autorizeaza programele de formare profesionala continua
de lunga si de scurta durata,

Art. 6 Propunem ca la punctul ¢) sa se explicitize asemenea punctului b) ce fel de enitéti pot asigura aceste programe.

b) Propunem de asemenea, sa existe specificarea conform careia formarea (acreditatd) se poate desfasura nu doar in
universitati, ci si in alte contexte: "Acrediteaza programele de formare in profesia de psiholog, desfasurate la nivel
universitar si la nivelul asociatiilor formatoare (ca in cazul formarii in psihoterapie)”

Propunem - definirea termenilor fundamentali cu care se opereaza in aceste documente. Ar fi extrem de util si elegant si in
conformitate cu documente de referinta similare din lume.

Ne punem intrebarea dacd exista o diferenta la nivel cantitativ sau calitativ intre ideea de program "acreditat” (punctul b)
si program "autorizat” (punctele c, d, e, f)? Poate aici sunt sinonime. Credem c& o formulare din care reiese ca entitatile
formatoare sunt acreditate, iar programele sunt autorizate sau avizate, ar fi mai clara.

f) Tntelegem faptul c& CPR de la meta-nivel, stabileste un cadru general al supervizarii pentru toate domeniile de activitate
ale psihologului si profesiilor asociate.

Propunem - sa se adauge specificarea potrivit careia "CPR reglementeaza procesul de supervizare pentru toate treptele

5
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d. Autorizeaza conferintele profesionale creditate,

e. Autorizeaza workshopurile profesionale creditate,

f. Reglementeaza procesul de supervizare profesionala
pentru toate treptele profesionale,

g. Reglementeaza procesul de dezvoltare personala anuala
pentru toti psihologii,

h. Organizeaza examenele nationale scrise, realizate
semestrial, conform metodologiei

care va fi elaborata de Comitetul Director in termen de 90 de

profesionale” tindnd cont de standardele si liniile directoare ale supervizérii din diferite domenii de specialitate asa
cum sunt reglementate de entitatile de referinta (ex., APA, 2014).

Argument - flexibilizarea cadrului de referintd al CPR in directia europenizérii, internationalizérii urméarite de CPR plus
reprezinta instrumentul pentru compatibilizarea standardelor minimale care pot fi formulate la nivelul tuturor psihologilor cu
standardele suplimentare a unor domenii (in cazul nostru psihoterapia).

In ceea ce priveste asociatiile formatoare este necesar sa li se recunoasca in mod explicit dreptul si totodata
obligatia de a asigura formarea integrald a psihoterapeutului, inclusiv a viitorilor (formator-)supervizori, acestia
avand dreptul s& se formeze n cadrul aceleiasi asociatii sau sa isi continue formarea in alte asociatii de profil, fiind posibil
transferul in cadrul aceluiasi tip de model/scoala (cf. EAP - TAC, 2018, p.2; EFTA-MTS, 2011, p.3).

zile de la aprobarea acestui

[ 5 il A Nu este suficient de clar daca dezvoltare personald se referd la acele credite pe care profesionistii este necesar sa le
ROFI si aprobata de Consiliul Colegiului. 9 P p D ‘

acumuleze pe parcursul unui an (caz in care consideram ca o formulare mai adecvata ar fi formare/dezvoltare
profesionalad continud) sau la procesul de auto-cunoastere/dezvoltare personald. Banuim ca este valabila prima varianta,
semnalam doar ca se poate crea o confuzie. In conditiile in care totusi se referd la autocunoastere/dezvoltare
personald, dorim sd accentuam ca este inutil sa se petreacd anual, fragmentat (a se vedea argumentele noastre in
cele ce urmeaza la litera h a articolului de fata).

Propunem ca printre reglementdrile de la Art. 6/ 1) sa se specifice c& reglementeazd si procesul de
autocunoastere/dezvoltare personala cel putin in domeniul psihoterapiei. Argumentele noastre sunt prezentate la punctul
h).

Art. 6 h) Propunem luarea in considerare a ideilor de mai jos in ceea ce priveste cantarirea prezentei sau absentei necesitatii introducerii examenelor nationale
(“pentru intrarea in profesie si/sau de trecere spre autonomie profesionald si/sau schimbarea de treapta profesionala’) in domeniul psihoterapiei. Pe baza informatiilor la
care am avut acces in cadrul documentelor proiect ale CPR, credem ca nu se justifica a fi introduse in domeniul psihoterapiei.

Nu ne situam din start pe pozitia contra-argumentarii privind introducerea acestor examene in sfera psihoterapiei, dar nu am reusit sa intelegem nici din ROFI, nici
din alte documente proiect ale CPR (din cauza absentei specificarii, explicitarii unor informatii cheie):

1. ratiunea acestora

2. relatia dintre examinarile desfagurata de universitati in care se formeaza psihoterapeuti, asociatiile profesionale furnizoare de formare acreditate in domeniul
psihoterapiei (examinari in urma cérora psihoterapeutii primesc certificatul de psihoterapeut cu drept de practica in regim de supervizare, drept de practica autonoma, dar
examinarile competentelor realizate in asociatii pentru nivelul de calificare formator-supervizor, respectiv cu ocazia re-certificarea din 5 in 5 ani a propriilor membri) si
examinarea nationala, respective atestarile oferite de catre CPR.
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3. relatia dintre nomenclatorul utilizat de aici incolo de catre CPR privind treptele de specializare, calitatea de expert si nomenclatorul utilizat in lume, inclusiv la
noi in tara in domeniul psihoterapiei (practicant sub supervizare, autonom, formator, supervizor).

Neintelegand aceste trei aspecte foarte importante este posibil ca ideile, ipotezele noastre privind aceste examene sa fie eronate.

Totusi consideram ca fiind important s& va impartasim ideile noastre pentru ca in cadrul acestui dialog profesional deschis de catre CPR sa avem posibilitatea sa ne
ingrijim impreuna de calitatea practicii psihoterapiei si a formarii in domeniu.

in cadrul documentului proiect - Standarde de calitate ale programelor de formare profesionala a psihologilor cu drept de libera practic (p.4) se precizeaza faptul ca:

B.2. Procesul de predare, invatare si evaluare

Procesul de predare, invatare si evaluare trebuie sa fie organizat astfel incat sa corespunda nevoilor de formare profesionala ale cursantilor si sa le permita acestora sa atinga rezultatele
invatarii declarate ale programului. Procesul de predare si invatare trebuie sa fie suficient de flexibil pentru a permite niveluri diferite de pregatire ale cursantilor si stiluri diferite de invatare.
Metodele de predare trebuie sa cuprindd, in proportie variabila: activitati de predare directd: curs, seminar, prezentari, exercitii, activitati aplicative, studiu individual, activitati de tutorat,
proiecte, studii de caz, activitati practice, supervizare etc.

Planul de invatamant / programa de formare profesionalé trebuie sé contina informatii relevante privind modul in care se are in vedere atingerea rezultatelor invatarii declarate.

Planul de invatamant/ programa de formare trebuie sa cuprinda: Numarul total de ore de formare Numar ore de curs, seminar, laborator, activitati de tutoriat, proiecte studii de caz Numar ore
de practica

Activitatile trebuie sa corespunda competentelor profesionale declarate de formator

Fisa programului trebuie sa ofere informatii privind: continutul disciplinei, rezultatele invatarii, metodele de predare si invatare, alocarea creditelor, metodele de evaluare, preconditii sau alte
cerinte specifice programelor de formare profesionala.

Metodele de evaluare a rezultatelor invatarii pot include: examinare scrisa sau orald, rapoarte de psihodiagnostic, studii de caz, rapoarte privind activitatile practice etc.

Evaluarea rezultatelor invatarii se face obligatoriu:

- Dupa incheierea fiecarui modul (daca este cazul),

- La finalul programului de formare prin modalitati explicit formulate de furnizorul programului. (p. 4).

Propunem renuntarea la examinarea nationala in domeniul psihoterapiei pe baza argumentelor nr. 1, respectiv 2, 2.1. si 2.2. prezentate in cele ce urmeaza.

Vom recurge la o prezentare (in italic) a modului in care se desfasoara formarea in domeniul psihoterapiei de la nivelul de psihoterapeut sub supervizare pana la
formator-supervizor in psihoterapie, conform standardelor de formare ale entitatilor de referinta din UE, SUA, MB si cele internationale, respectiv conform
Regulamentului de formare a asociatiei noastre (ATF-PF - un regulament fundamentat de la bun inceput pe standardele de calitate ale entitatilor de referinta, amendat
de-a lungul timpului de mai multe ori. Am copiat la capatul acestui document copia cuprinsului acestuia). In conditiile in care aceste detalii nu prezinta interes, va adresam
rugamintea de a citi propunerile si intrebarile noastre evidentiate prin subliniere. Adoptam aceasta maniera deoarece in absenta ei temerea noastra este ca nu se vor
putea intelege argumentele noastre. Mai multe observatii de ale noastre care privesc diferite articole se sprijind pe intelegerea integratéd a procesului de formare.
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A. Formarea viitorilor psihoterapeuti cu drept de practica autonoma:

* |-a etapa a formadrii in domeniul psihoterapiei (si Ia noi in tars) se realizeazd in cadrul universitatilor, unde viitorii participanti la formarea in domeniul psihoterapiei
in cadrul programelor de studii nivel de licenta i$i insusesc cunostinte de baza.

Accesul la formare (si la noi in tard) se face pe bazé de licentd. Eligibili sunt cei care sunt absolventi de medicina (psihiatri), asistenta sociala, psihopedagogie speciald, teologie si filozofie
(persoanele care defin o alta licenta decét psihologia si specialitatea psihiatrie, avand obligatia de a parcurge un pachet de discipline in calitate de audient la facultati de profil acreditate
de ARACIS - o solutie benefica care permite dobéndirea de catre unele categorii profesionale a cunostintelor de baza necesare insusirii profesioniste a practicii psihoterapiei).

Argumentul nr. 1 privind renuntarea la examinarea natinala - daca aceasta examinare la intrarea in profesie priveste evaluarea cunostintelor
generale nu vedem rostul acesteia in conditiile in care psihologii si cei cu profesii asimilate au cunostintele de baza verificate si atestate de
universitatile de profil acreditate

+ A ll-a etapa de formare in domeniul psihoterapiei o constituie formarea de specialitate, adici formarea in metoda de psihoterapie specifica (fundamentats pe un
singur model, - pe o familie de modele, pe mai multe familii de modele - aceasta din urmé fiind situatia in unele tipuri de formari din psihoterapia sistemicd -, integrativa de sine statatoare).
Formarea de specialitate la noi (asemeni unora din alte tari) se petrece in cadrul asociatiilor de profil sau/si in cadrul universitatilor [la nivel de masterat, doctorat din punct de vedere teoretic si
metodologic - deocamdata pentru restul elementelor programului de formare in colaborare cu asociatiile profesionale - cu posibilitatea de a dezvolta intreaga formare si in universitati cu conditia, -
sperdm - asigurarii la nivel calitativ adecvat supervizarea si autocunoasterea/dezvoltarea personald (COAMFTE, 2018)] - insusindu-se competente (cunostinte, abilitati, atitudini) de specialitate
specifice metodelor de psihoterapie in care se formeaza in conformitate standardele de competenté specifice scolii/modelul de psihoterapie in cauza (EAP-TAC, 2018, p.2; EFTA-MTS, 2011,

p.2).

Formarea de specialitate in psihoterapie (sistemica de cuplu si familie) se sprijina pe Ill piloane fundamentale (EAP-TAC, 2018, p.3; EFTA-MTS, 2011, p.2-4):
I. - Procesul de autocunoastere si dezvoltare personalé (formare cu caracter practic de natura experientialé)
Il Formarea teoretico-metodologica (specificd modelului/scolii de psihoterapie in cauza)
lll. Procesul de supervizare a practicii clinice a psihoterapeutului practicant sub supervizare [formare cu puternic caracter integrativ sub aspect teoretico-metodologic, practic, atitudinal, care tinteste
cladirea si rafinarea competentelor metoda-specifice (de baza, problema specifice, meta-compententor); aceasta este parte integrata din procesul de formare a viitorului terapeut] si procesul
de supervizare ca parte integrantd a formarii continue a terapeutului autonom (a se vedea sectiunea B. Formarea continud a psihoterapeutilor practicanti autonomi)

Inainte sau in paralel cu formarea teoretico-metodologicé specificd pe metoda, respectiv in paralel cu procesul de supervizare, participantii la formare parcurg un
proces de autocunoastere/dezvoltare personala.

1. Procesul de autocunoastere si dezvoltare personald

In toate proiectele CPR de modificare a legii Psihologului din 2004 autocunoasterea/dezvoltarea personala din punctul nostru de vedere este subreglementatd, in timp ce la nivel international, nu in
mod intédmplator se pune tot mai mare accent pe acestea in formarea psihoterapeutilor (EAP-CCEP, 2013, ex. Art. 1.1.7, p. 3, Art. 1.3.2., p. 4, Art. 1.5., p. 5-6), precum si pe antrenamentul abilitétilor de
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a stabili relatii profesionale de lucru, respectiv a abilitafilor interpersonale (EAP-CCEP, 2013, Art. 2.1., p. 6) si de auto-reflectie (EAP-CCEP, 2013, ex. Art. 2.2.3, p. 7). Un alt exemplu in acest sens, de
data aceasta din sfera reglementdrii obligatiilor si responsabilitatilor psihologilor, ofera ghidul pentru practica in domeniul psihologiei dezvoltat de British Psychological Society (BPS, 2017),care
evidentiaza, printre altele, necesitatea de a reflecta asupra propriei practici, inclusiv prin identificarea modului in care aceasta are impact asupra vietii personale, respectiv asupra aspectelor din viaa
personala care ar putea avea impact asupra muncii psihologului si grija pentru propria séndtate mentald (BPS, 2017, p. 11-12).

Aceste abilitéti necesare pentru profesia de psiholog pot fi atinse si mentinute si in viziunea noastra prin parcurgerea unui proces de dezvoltare personald si autocunoastere profund (uneori suplimentar
prin propriul proces psihoterapeutic didactic al viitorului terapeut), cat si in cadrul unui proces de supervizare complexd (in care persoana supervizatd primeste nu doar ghidaj teoretic, metodologic,
tehnic, ci atentie si grija din partea supervizorului ori de céte ori experientiaza dificultéti personale in procesul terapeutic sau propriul mod de functionare interfereaza cu acesta).

in psihoterapia sistemicd individuald, de cuplu si de familie autocunoasterea/dezvoltarea personald se poate realiza in variate moduri: in grup, psihoterapia didactica a viitorului terapeut -
individuald sau familiald -, numérul de ore necesare nefiind unitar reglementat, l&séndu-se la aprecierea furnizorului de formare in functie de particularitafile modelelor care fac parte din procesul de
formare (EFTA-MTS, 2011, Art. 4.3.3., p. 3-4). Spre exemplificare - participantii la formare parcurg un proces de autocunoastere/dezvoltare personald, care este indicat sa aiba minimum 250 de
ore desfasurate de preferinta de-a lungul a 4 ani de formare (EAP-TAC, 2018, p. 3.).

Propunere - clarificarea in ROF| la Art. 6/ g. despre ce fel de proces de dezvoltare personala este vorba si introducerea unei referiri clare nu doar la formarea continua in
genere, ci si la procesul de autocunosatere/dezvoltare personald, ceea ce este important pentru psiholog in general si necesar in cazul psihoterapeutului. Este adevarat ca
si autocunoasterea/dezvoltarea personala constituie una dintre modalitatile de formare profesinala continud, dar dat fiind importanta acestui demers, merita scos in evidenta
separat, dupa parerea noastra. Solutia alternativa ar introducerea in aceste texte a referirii la respectarea standardelor suplimentare de formare, care exista in diferite
domenii/specializari ale profesiei.

Argument - dezvoltarea personald este un proces si in cadrul formarii este nevoie de un anumit numar de ore minime in acest sens, pentru ca cel care se formeaza ca
psihoterapeut sa se autocunoasca, sa poata lucra cu propriile particularitati personale, sa procese atingeri, traume personale in vederea dobandirii unor abilitati de
reflectare si reflexie, auto-analizd, in vederea extinderii capacitatii sale de a se putea alatura si acomoda la o mare diversitate de clienti si probleme. Acest lucru este
contraindicat sa se intdmple "pe fragmente mici” care rapesc caracterul procesual al fenomenului, subtilizandu-i insasi esenta. Este de dorit sa se intample periodic chiar
si cand terapeutul are statutul de autonom, atunci cand acesta fie simte nevoia, fie i se indica la modul obligatoriu de catre un supervizor.

ll.  Formarea teoretico-metodologica (specifica modelului/scolii de psihoterapie in cauza)

Durata formdrii teoretico-metodologice in sfera psihoterapiei sistemice variaza. Spre exemplificare sunt prevazute intre 500-800 de ore de formare teoretico-metodologica - EAP-TAC, 2018, p. 3;
TIECP - EAP, 1996, minimum 4 - EFTA-MTS, 2011, Art. 4.2., p.2), 275 ore de contact (AFT SP, Blue Book, 2011).

lll. Procesul de supervizare a practicii clinice a psihoterapeutului practicant sub supervizare

Durata procesului de supervizare in psihoterapia sistemicd variaza. Spre exemplu este intre: 300-600 de ore de practica clinicd desfasurata sub supervizare requlatd, minimum 150 de ore de
contact in supervizare pe o durata de cel putin 2 ani in mod continuu, EAP-TAC, 2018, p. 3; TIECP - EAP, 1996, formare clinic& de specialitate prin supervizarea muncii clinice intre 1/3 si 1/5 din durata
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formarii specifica metodei - EFTA-MTS, 2011, Art. 4.3.2., p. 3), intre 1-3 ani potrivit COAMFTE (2018).
De altminteri autocunoasterea/dezvoltarea personala este facilitatd in mod continuu si in cadrul supervizarii si este explicit adresata la nevoie, cand se constituie intr-un subiect important de investigat si
facilitat si in decursul supervizarii (EFTA-MTS, 2011, Art. 4.3.3., p. 3), rspectiv (AFT SP, Blue Book, 2011).

Asociatiile furnizoare de formare au obligatia de a asigura evaluarea atat a competentelor din sfera cunostintelor teoretice cat si a celor din sfera practica (dezvoltare
personald/autocunoastere, supervizarea practicii clinice - TIECP - EAP, 1996). Sunt obligate sa aiba prevazute un sistem clar de selectie si de examinare - cu
proceduri clare, transparente - pe toata durata formarii si pentru certificarea tuturor nivelelor de competenta (EAP-TAC, 2018, p. 3), (AAMFT, 2004). Obligatiile
concrete in materie de evaluare la toate nivele de calificare in domeniul psihoterapiei sistemice sunt prevazute la modul flexibil si foarte clar reglementat si in cadrul
Standardelor de formare si acreditare elaborate de catre Asociatia de Terapie Familiald din Marea Britanie - The Blue Book (2011) pentru formarea ca psihoterapeut si
practician sistemic, respectiv in The Red Book (2017) pentru formarea ca supervizor in psihoterapia sistemica si/sau practica sistemica, dar si in standardelele de formare
ale EFTA (MTS, 2011).

Propunere - CPR s3 aiba in vedere seriozitatea si profunzimea acestor examindri in conditiile in care sunt sustinute in asociatiile furnizoare de formare cu profesionalism,
respectiv s aiba in vedere expertiza pe care examinatorii este necesar sa o aiba in sfera metodei psihoterapeutice specifice.

B. Formarea continua a psihoterapeutilor practicanti autonomi

Priveste obligativitatea parcurgerii unui numar minim de ore din sfera programelor de formare profesionalé continua (care pot fi de mai multe feluri: cursuri, ateliere, conferinte, supervizare etc.)
in baza carora asociatiile formatoare au obligatia sa analizeze portofoliul personal al membrilor lor si s asigure re-certificarea sau nu a propriilor asociati.

Propunem sa se tina cont de reglementarile entitatilor de referinta din cadrul psihoterapiei privind formarea continud potrivit carora asociatiile formatoare este necesar sa
aiba dreptul sa examinexe faptul daca candidatul la re-certificare detine numarul de credite si ore de supervizare necesare psihoterapeutilor cu drept de practica
independenta care doresc sa se recertifice in cadrul asociatiei. (Numar de ore uneori suplimentare fata de cele stipulate in documentele CPR, dar conforme cu standardele
guropene, americane Si internationale specifice metodei respective).

Propunem ca CPR sa elibereaze re-atestarea pe baza re-certificarii obtinute din partea asociatiei formatoare unde este membru candidatul, respectiv pe baza
analizei portofoliului profesional si a 2 recomandari din partea a doi formator-supervizorilor din cadrul asociatiei in cauza.

Argument - profesionistii din cadrul asociatiilor formatoare au obligatia si posibilitatea de a evalua si din punct de vedere calitativ, nu doar cantitativ munca profesionistilor
din_cadrul asociatiei profesionale. Dupa ce psihoterapeutul devine autonom are obligatia de a recurge la supervizare, proces care daca nu este atomizat, fragmentat
permite identificarea eventualelor dificultati care necesita fie supervizare suplimentara, fie necesitd formularea indicatiei pentru urmarea unui proces de psihoterapie
personald, fie suspendarea temporard sau permanenta a activitatii. Totodata psihoterapeutul autonom si benevol poate sa recurga la acest proces deoarece este pregatit
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pentru a identifica aceasta nevoie la propria persoana.

Astfel si doar astfel asociatiile formatoare care respecta standardele forurilor de referintd din domeniu pot sa satisfaca doua seturi duble de criterii (cele ale CPR si
ale forurilor de referinta din afara tarii, respectiv cele prin care insusi CPR reglementeaza diferit profesia de psiholog si specializarea de psihoterapeut) si sa functioneze in
manierd integratd in conformitate cu acestea. In caz contrar, asociatiile se vor confrunta cu o sciziune intre normele nationale si cele europene, americane si internationale
in_ momentul in care trebuie sa recertifice proprii membrii. Solutia in situatia noastra ar putea consta in faptul ca acolo unde e justificat cerintele CPR sa se constituie in
criterii minimale, la care asociatia formatoare sa poatd adauga ceea ce este necesar din punct de vedere profesional in psihoterapie. Spre exemplificare aceeasi soliutie a
adoptat-o_si EuroPsy, organizatie profesionala al carui cadrul mai general de acreditare a profesionistilor permite acordarea ulterioara a certificarii specializate pe un
domeniu_specific, precum psihoterapia, psihologia organizationald, certificare care reflecta nivelul de competenta avansat si expertiza in respectivul domeniu al practicii

(EuroPsy, p. 7).

C. Formarea viitorilor formator-supervizori in cadrul metodei psihoterapiei sistemice

Liniile directoare ale EFTA-MTS (2011, p. 4) privind standardele minimale de formare ale supervizorului in psihoterapia sistemica:
- safie realizatd de practicieni, formatori special calificati
- supervizarea reprezinta parte a formarii
- supervizarea este obligatorie si in cazul psihoterapeutului autonom
- supervizor in psihoterapia sistemica poate fi doar cineva care si ofera cursuri de formare profesionala (teoretico-metodologice) in cadrul programelor de formare
- supervizorii fiind formatori-supervizori formati in cadrul asociatiilor

Pentru ca cineva sé poata fi recunoscut ca supervizor trebuie sd se formeze minimum timp de 4 ani in mod continuu si sa sustina 300 de ore din urmatoarele activitéti profesionale (EFTA-MTS,
2011, Art. 5.4.-5.5., p. 4-5):
sustinerea de cursuri de formare teoretico-metodologica

- observarea supervizarii asigurate de un supervizor

- sustinerea de supervizare intr-o varietate de setting-uri, inclusiv supervizare in grup

- supervizarea propriei practici psihoterapeutice

- dezvoltare personala si profesionala

- activitate clinica timp de cel putin 2 ani din cei 4 ani de formare.

Potrivit TIECP - EAP (1996), supervizorii sunt practicieni care parcurg un proces de formare ca supervizor in cadrul asociatiilor.

Argumentul nr. 2 privind renuntarea la examinarea nationala in domeniul psihoterapiei - evaluarea cunostintelor specifice metodei in care s-a
format psihoterapeutul poate fi facuti la standarde de calitate adecvate de catre formatorii, supervizorii asocatiilor furnizoare de formare acreditati
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de colegiu. din cauza celor mentionate in cele ce urmeaza:

2.1. Examenele nationale nu au cum surprinde in profunzime cunostintele teoretico-metodologice dat fiind marea diversitate in cadrul metodelor de psihoterapie
fundamentate stiintific, respectiv validate empiric.

De exemplu psihoterapiile sistemice (care au la baza o alta paradigma, o alta epistemologie chiar decat modele de psihoterapie individuala), respectiv abordarile psihoterapeutice in care se lucreaza
cu cupluri sau cu membri ai familiei, dar care nu sunt de natura sistemicé au o multime de scoli/modele de sine statatoare.
Atat la noi in tara, cat si in alte téri cei care se formeaza in acest domeniu pot sa o faca:
a) fntr-un mod centrat doar pe anumite famili de scolimodele de psihoterapie sistemicd (de exemplu cele strategice, comunicationale, structurale, sau cele psihodinamice, cele cognitiv-
comportamentale, cele experientiale, cele postmoderne, respectiv integrative de sine statatoare efc.)
b) intr-un mod centrat pe capacitatea de a utiliza la modul individual diferite modele, respectiv la modul cel putin riguros eclectic, maximum integrativ diferite modele stiintific si cele empiric
validate din psihoterapia sistemica
¢) intr-un mod model-purist (formandu-se intr-o singura metoda din familia metodelor terapiei de familie - ceea ce este din ce in ce mai putin prezent in lume).

Din cauza existentei in cadrul psihoterapiei sistemice individuale, de cuplu si familie a multor scoli/modele in EFTA-MTS (2011) se stipuleaza faptul c& sunt aspecte (teoretico-metodologice-tehnice,
atitudinale ale terapeutului si ale formatorului-supervizorului viitorilor specialisti) care sunt specifice metodei, iar pe de altd parte sunt diferente important de mentinut in cadrul standardelor formarii si
intre diferitele modele ale metodei (Art. 3.2, p.2).

Nu vedem cum anume s-ar putea reqasi in cadrul unei examinari nationale capacitatea membrilor comisiei de examinare de a asiqura o evaluare echitabilad in
conditiile mai sus mentionate. Si nici nu vedem necesitatea acestui fapt atata timp céat asociatiile formatoare acreditate de CPR realizeaza aceasta evaluare.

2.2. Examinarile nationale nu au cum surprinde acele dimensiuni ale sanatatii psihice, competentelor profesionale, maturitatii personale, care pot fi surprinse in
cadrul proceselor de autocunoastere/dezvoltare personald, respectiv supervizare desfasurate de catre furnizorii de formare profesionala.

Un examen national, centrat pe evaluarea cunostintelor, consideram ca prezinta riscuri serioase si nenecesare inclusiv la nivelul calitatii profesionistilor care activeaza in
domeniu, prin faptul ca nu permite filtrarea specialistilor care, desi detin cunostintele necesare, nu au abilitati, competente personale si profesionale pentru a activa intr-un
domeniu, asa cum sunt acestea specificate spre exemplu in documentul aprobat la nivelul EAP care specifica acele competente pe care un psihoterapeut european este
nevoie sa le detind (CCEP-EAP, 2013; EFTA-MTS, 2011; AAMFT-CC, 2004). Consideram ca o evaluare bazata pe competente (cunostinte, abilitati, atitudini) specifice
diferitelor scolii/modele de psihoterapie este imposibil de realizat printr-un examen national, din motivele mentionate mai sus.

De altfel, aceastd variantd de examinare nu ar fi in acord nici cu ceea ce actualmente propune CPR in cadrul Standardelor formarii profesionale, document in care sunt mentionate diferite modalitati de
evaluare a programelor de formare, in vederea verificarii insusirii cunostintelor de catre cursanti (Standarde de calitate ale programelor de formare profesionald a psihologilor cu drept de libera practica, CPR,
2018, p. 4, p. 6, publicat online https://www.alegericpr.ro/index.php/comunicare/4088-ordinea-de-zi-a-sedintei-comune-a-comitetului-director-si-consiliului-colegiului-psihologilor-din-romania-din-data-de-22-
septembrie-2018). Exista astfel minimum o neldmurire, maximum o contradictie la nivel de continuturi ale diferitelor documente reflectdnd propunerile CPR de modificare a reglementarilor in vigoare,
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respectiv intre ideea de examen national de verificare a cunostintelor si examene pe care furnizorii programelor de formare le-ar organiza pentru a verifica insusirea cunostintelor cursantilor lor.

Evaluarea atét a viitorilor psihoterapeuti, cat si formarea si evaluarea viitorilor formator-supervizori constituie demersuri complexe si integrate. Pe de o parte
evaluarea este continua si formativa, pe de alta parte exista perioade de evaluare sumative in urma carora participantul la formare poate sau nu sa acceada la
urmatoarea etapa a formarii sale.

Evaluarea se realizeaza atat sub aspect conceptual-teoretic cat si sub aspectul abilitatilor practice si a celor profund personale, sinele psihoterapeutului fiind un instrument
terapeutic foarte important (cercetarile aratand ca relatia terapeutica este cel mai important factor nespecific care influenteaz& deznoddmantul procesului terapeutic, ex.
Norcross, 2011). in cadrul acestui demers inclusiv sinatatea psihica a terapeutului este evaluata.

Asociatiile, institutele si universitatile in cauza este necesar sa aiba dreptul la si sa raspunda de evaluarea psihoterapeutilor, formator-supervizor pe care le
formeaza. Acest drept si obligatie al asociatiilor formatoare reiese din toate documentele celor mai competente foruri din domeniul formarii psihoterapeutilor de pe Glob
(EAP; WCP, APA, EFTA-MTS, 2011).

Propunem ca CPR ca organizatie nationald supraordonata entitatilor furnizoare de formare sa asigure o riguroasa evaluare a asociatiilor aspirante la (re)acreditarea
CPR, sa realizeze o selectie reala a acestora, sa dezvolte parghii de verificare a modului de implementare a standardelor de calitate asumate de catre acestea (de
exemplu cu ocazia reacreditarii periodice a asociatiilor). Odata ce o asociatie formatoare a primit acreditarea forului national - CPR - aceasta sa aiba toate drepturile (si nu
drepturi partiale) pentru a forma psihoterapeuti, formatori-supervizori atata timp cat respecta criteriile pe baza carora au primit acreditarea (EAP-TAC, 2018, p. 3).

Nu reiese relatia dintre cele doua sisteme de examinare. Cea a asociatiilor si examenul national. Poate ca exista o ratiune pentru introducerea acestuia din urma, dar in
acest caz este necesard explicitarea in documentele CPR atat a ratiunii, cat si a relatiei dintre cele doud sisteme de examinare. In cazul in care examenele nationale sunt
indreptatite, utile profesiei, 0 solutie posibila ar fi ca la aceste examene nationale sa se poata prezenta acei candidati care sunt considerati eligibili de catre asociatiile
formatoare (care in urma evaludrii realizate de catre asociatie au primit certificare).

p.5 Art. 12 (2) Propunem clarificarea termenilor ambigui ("structura de suport’, "alte persoane relevante”), respectiv definirea clara
(2) La lucrarile sedintelor forurilor de conducere ale (operationald) a termenului "expert”, in domenii ale psihologiei (revenim cu detalii mai jos).

Colegiului, atunci cand situatia o solicita,

pot participa si reprezentanti ai structurii de suport a
Colegiului sau alte persoane relevante in

calitate de experti si/sau consultanti. Prezenta la sedinta unui

for de conducere a oricarei

13



http://www.familytherapy.ro/

PRORY FAMILIA

Str. Kérdsi Csoma Sandor 3/B/4

ASOCIATIA DE TERAPIE FAMILIALA
CSALADTERAPIAS EGYESULET

530101 Miercurea Ciuc / Csikszereda

Tel.: +40 0722 303 113, 0723 369 507
atfpf@familytherapy.ro; www.familytherapy.ro

Nr. aviz. CoPsi: RF-II-HR-33

Cont bancar: BCR

Agentia Miercurea Ciuc
RO50.RNCB.0159.0539.3439.0001

persoane care nu este membru al acelui for se face exclusiv
pe baza aprobarii de catre jumatate
plus unul din membrii prezenti ai forului respectiv.

p.5 Art. 12 (4) Propunem - explicitarea modalitatii prin care se face desemnarea acestor reprezentati si din randul caror profesionisti vor fi
Colegiul va propune infiintarea comisiilor de psihologie pe langa | acestia, cu ce rang profesional?
diversele autoritati ale
statului, desemnand reprezentanti in aceste comisii.

p.9 2.3.2. Atribu;iile Comitetului Director Propunem s& se specifice in baza céror acte eliberate de catre asociatiile furnizoare de formare, respectiv in baza caror

Art. 26

Principalele atributii ale Comitetul Director sunt prevazute la
art. 33 din Legea 213/2004:

a) elibereaza atestatul de psiholog cu drept de libera
practica,

b) elaboreaza Normele de avizare a metodelor si tehnicilor
de evaluare si asistenta psihologica i

elibereaza avizul metodologic pentru metodele si tehnicile de
evaluare si asistenta psihologica si

modul de utilizare a acestora,

c) propune institutiilor abilitate cursuri si alte forme de
educatie continua in psihologie i

domenii relationate,

d) elaboreaza si actualizeaza periodic Regulamentul de
organizare si functionare interna a

Colegiului,

e) elaboreaza Codul deontologic al profesiei de psiholog si
Codul de procedura disciplinara,

asigura si urmareste aplicarea acestora,

f) propune Ministerului Educatiei actualizarea sau, dupa caz,
revizuirea normelor metodologice

de aplicare a legii,

g) intocmeste, gestioneaza, actualizeaza si face public
Registrul unic al psihologilor cu drept de

acte eliberate de universitati - CD al CPR elibereaza atestatul de psiholog cu drept de libera practica. in lipsa acestei
specificari, asociatiile furnizoare de formare pare ca nu mai au nicio relevanta.

f) Propunem - ca propunerile sa nu fie limitate doar la normele metodologice ci la orice acte normative care vizeaza
profesia, dupa consultarea profesionistilor (intelegem prin asta inclusiv practicienii, asa cum ati procedat si acum).

e) Asociatiile formatoare in sfera psihoterapiei au obligatia de a a adera atuomat la Codul Etic si de Procedura a
CPR din momentul in care sunt acreditate. In plus au obligatia de a avea propriile lor Coduri etice si Coduri de
procedura (EAP-TAC/15/1.4.1., p. 4) si au obligatia si dreptul in cazul inregistrarii unei plangeri de a demara propria lor
investigatie si de a stabili sanctiuni.

Propunem specificarea faptului c& asociatiile/entitétile pe langa propriile Coduri Etice si de de Procedurd este necesar sa
adere si la Codul Etic si de procedura elaborat de CPR. Ar tine cont si de asociatii aceasta specificare.

Argument - Profesionistii au obligatia de a cunoaste si de respecta atat Codurile asociatiei de care apartin cat si cele
nationale - ale CPR si FRP in cazul psihoterapiei - (EAP-CCEP, 2013, p.23). Asta ca in situatia in care o plangere se
realizeaz la nivelu asociatie si nu la nivelul CPR, atunci aceasta sa isi conduca investigatia obligata fiind sa tina cont si de
CE al CPR.

Tn Codul de procedur etica al asociatiei noaste (ATF-PF) accesibil online pentru membrii din 2013/2018) avem prevazute
tipuri de abateri de o anumitd gravitate pentru care am instiinta si CPR. Totodatd avem stipulat faptul ca daca persoana
prejudiciatd considera ca nu s-a solutionat just problema pe care a semnalat-o in cadrul propriei asociatii, poate sa apeleze
la CE a CPR.

i) Propunem - printre organele in drept care ar fi sesizate s& se numere si Comisia Eticd a asociatiei formatoare. Am
aprecia daca am fi instiintati de CE a CPR in situatia in care un membru al asociatiei noastre ar fi subiectul cercetarii
disciplinare in cadrul CE a CPR.
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libera practica din Romania,

h) mediaza litigiile dintre psihologi cu drept de libera practica,
dintre acestia si beneficiarii

serviciilor psihologice, precum si dintre psihologi si
angajatorii acestora, in probleme legate de

exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practica,
i) sesizeaza organele in drept in cazurile de exercitare ilicita
a profesiei de psiholog cu drept de

libera practica,

j) propune nivelul taxelor pentru serviciile prestate, precum si
al cotizatiei anuale,

k) elaboreaza Regulamentul de Ordine Interioara (ROI), care
reglementeaza functionarea

Secretariatului general al Colegiului,

) desemneaza reprezentantii Colegiului in forurile
internationale cu care Colegiul are

parteneriate de colaborare, stabilind mandatul concret al
acestora si bugetul deplasarilor,

m) analizeaza si aproba, la propunerea presedintelui sau a
conducerii operative, contractele si

conventiile pe care urmeaza sa le incheie Colegiul.

j) In opinia noastra nu este clar dacé aceste taxe pentru serviciile prestate se refera la onorariile profesionistilor sau la
taxele pe care CPR le stabileste pentru diferite servicii. Propunem o clarificare in acest sens.

In situatia in care este vorba de serviciile oferite de CPR ar fi binevenita operationalizarea acestor servicii (spre exemplu,
acreditarea unor programe, rezolvarea litigiilor etc.).

In cazul in care este vorba de stabilirea intervalului/plafonului minim de onorarii pentru diferite servicii oferite de
specialisti, ar fi un lucru binevenit pentru a se evita concurenta neloiala prin practicarea unor taxe/onorarii de dumping.

[) Propunem specificarea modului in care se face desemnarea, in maniera transparenta si selectati in baza unor criterii
clare. Sau daca explicitarea acestor criterii nu tine de ROFI, realizarea trimiterii - similar solutiei adoptate in alte pasaje ale
prezentului material - la forul sau documentul in care vor fi explicitate.

p.10

2.4.2. Atributiile comisiilor de specialitate

Art. 33

Atributiile Comisiilor de specialitate, confirm legii, sunt
urmatoarele:

¢) Comisia de deontologie si disciplina urmareste
respectarea Codului deontologic al profesiei de

psiholog cu drept de libera practica, judeca abaterile de la
prevederile acestuia si aplica sanctiuni,

conform prezentei legi.

Aceeasi propunere ca la punctul de la Art. 26/ j)

p. 10

Art. 37

Propunere - specificarea mai clara care este subiectul. obiectul controlului realizat de CPR.Este firesc sa existe acest
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(2) Comisia este responsabila pentru buna derulare a
activitatii de control si supraveghere profesionala

control, nu il contestdm, evidentiem necesitatea operationalizarii mecanismelor, daca nu in ROFI e locul lor, atunci cu
trimitere la documentul in care acestea apar.

CPR ar fi benefic sa identifice péarghii concrete de evaluare a activitatii asociatiilor formatoare in cadrul comisiilor
de nivel national in perioadele in care le (re)acrediteazé prin mecanisme de control operationale (alaturi de verificarea de
dosar de acreditare, verificarea profesionala a formarii si evaluarii realizate de catre acestea, chestionarea participantilor la
formare, vizita la fata locului, etc.).

Astfel ar putea mult mai nuantat sa exercite control asupra calitatii.

p.-10 | Art. 38 Propunem sa se operationalizeze pana cénd poate fi suspendat acest drept si din ce moment isi pierd calitatea
(1) Comisia de deontologie si disciplina ia deciziile de specialistii care ignora obligativitatea formarii continue.
;Zipt)lins;[]%ﬁ)girieggurl]S?Jgél:aggaﬁﬂﬁérul minim de Tn baza regulamentului asociatiei noastre ATF-PF noi aplicdm demult méasura de a nu reacredita specialistii autonomi
X . Lo care nu acumuleaza numarul minim de credite si numarul minim de ore de supervizare in calitate de psihoterapeuti
credite de formare profesionala continua autonomi. Am aplicat regula exmatricularii din calitatea de asociat (membru) al asociatiei si in situatie in care
stabilit de Comitetul Director, precum si pentru psihologii care | cineva desi a dobandit Certificatul de psihoterapeut autonom din partea asociatiei noastre nu a aplicat la CPR
nu platesc in termen cotizatia pentru a dobéndi atestatul. Obligativitatea acestui fapt e parte din Regulamentul nostru de formare.
anuala datorata Colegiului Psihologilor din Roménia.
Dorim sa va propunem ca sa existe un acord intre CPR si asociatia formatoare acreditata pe baza céruia asociatia
raporteaza la CPR lista nominala a acelor membrii care nu (mai) satisfac criteriile pentru a rdméane membrii ai asociatiei si
in consecinta nici membrii CPR.
Tn Regulamentul nostru de formare avem stipulate conditiile in care se mai pot reinscrie membrii respectiv conditiile in care
isi pierd calitatea de membru la modul definitiv.
O colaborare intre asociatii si CPR in acest sens ar conduce la o coerenta, la evitarea traseismului de la o asociatie
la alta in absenta satisfacerii obligativitatii obtinerii numarului minim de credite sau a satisfacerii numarului minim
de ore de supervizare anuala.
p.19 | CAPITOLUL llI: Activitét,i profesionale reglementate Dorim s& semnaldm o inconsecventd intre documentele proiect ale CPR - in propunerile privind Reglementarea activitatii

Art. 75

(1) Calitatea de supervizor este obtinuta automat de
psihologul specialist si principal.

(2) Pentru exercitarea calitatii de supervizor, un psiholog
trebuie sa opteze explicit pentru

inscrierea in Registrul supervizorilor, asumandu-si
respectarea standardelor activitatii de

supervizare.

se supervizare de cétre CPR sunt mentionate o serie de competente pe care supervizorul este necesar sa le dobandeasca.
Astfel calitatea de supervizor nu poate fi obtinutd automat (numai prin satisfacerea criteriilor cantitative privind
obligativitatea formarii continue), ci dupa dovedirea nsusirii unui set de competente (cunostinte, abilitati, atitudini)
specifice acestei activitati, pe 1anga un numar de ani de experienta profesionala (7 ani de experienta, dintre care 2 ca
specialist, conform propunerii CPR pentru Reglementarea activitatii de supervizare, CPR, 2018, p. 3). in documentul
anterior citat se mai specifica, in mod corect dupa parerea noastra faptul ca in cazul psihoterapiei atestarea ca supervizor
se realizeaza pe baza certificatului eliberat de asociatia formatoare. De asemenea, tot in acest document exista un set de
cerinte pe care un candidat la calitatea de supervizor este necesar sa le intruneascé. Aceste propuneri sunt in contradictie
cu Art. 75/1 din prezentul document
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(3) Comitetul Director va intocmi in termen de 90 de zile de
la adoptarea prezentului

Regulament standardele privind activitatea de supervizare.
(4) Registrul supervizorilor contine toti psihologii care au
calitatea de supervizor si care cer in

mod explicit inscrierea in Registru.

(5) Registrul supervizorilor este tinut la zi de Secretariatul
general si este afisat pe site-ul

Colegiului, impreuna cu numarul de psihologi aflati in
supervizare de fiecare supervizor.

(6) Secretariatul General are obligatia de a inscrie in
Registru sau respectiv de a radia din

Registru un psiholog care are calitatea de supervizor si care
cere inscrierea in sau respectiv

radierea din Registru, in termen de 15 zile de la depunerea
cererii.

Propunem ca si in ROFI sa se specifice faptul ca dobéndirea calitatii de supervizor in cadrul domeniului
psihoterapiei se realizeazé pe baza certificarii ca supervizor a specialistului din partea asociatiei formatoare, asa
cum apare mentionat si in documentul CPR care reglementeaza activitatea de supervizare (CPR, 2018, p.3).
Argumentele noastre care nu sustin Art. 75/1, Art. 75/3 au fost prezentate detaliat in cadrul analizei Art. 6/h din prezentul
document. Pentru evitarea redundantei nu le reludm si aici.

Consideram ca nu este specificatd si clarificata relatia dintre competentele de supervizor si formator. Si consideram cé este
absolut necesar ca si la acest capitol CPR s nu se indeparteze de normele entitatilor de referintd in domeniul formarii in
psihoterapie si s& nu ignore rolul asociatiilor formatoare in aceste proces.

p.19

Art. 76

(1) Calitatea de expert este obtinuta automat de psihologul
specialist si principal.

(2) Pentru exercitarea calitatii de expert, un psiholog trebuie
sa opteze explicit pentru inscrierea

in Registrul expertilor, asuméndu-si respectarea standardelor
activitatii de expertiza.

(3) Comitetul Director va intocmi in termen de 90 de zile de
la adoptarea prezentului

Regulament standardele privind activitatea de expertiza.

(4) Registrul expertilor contine toti psihologii care au calitatea
de expert si care cer in mod

explicit inscrierea in Registru.

(5) Registrul expertilor este tinut la zi de Secretariatul general
si este afisat pe site-ul Colegiului.

Art. 76/1) si 3) Dorim s& semnalam o scapare - din punct de vedere logic un nivel de expertiza nu poate fi dobandit automat
de psihologul specialist si principal, deoarece in acest caz termenul de expert nu ar avea acoperire.

Din punct de vedere profesional consideram c& un nivel de expertiza in domeniu nu poate fi obtinut doar prin parcurgerea
etapelor formale si c& este nevoie de conditii suplimentare, care pot fi clar operationalizate si de evaluarea cérora in
domeniul psihoterapiei s& se ocupe asociatiile furnizoare de formare profesionale.

Consideram ca fiind foarte importanta obtinerea unei coerente la nivelul cadrului general, reprezentat de ROFI,
pentru ca ulterior, cénd se vor vota standardele, sa nu existe contradictii, asa cum la ora actuala exista. Suntem
constienti cé este vorba de un volum imens de muncé si sunt scapari, dar daca le-am observat am dorit sa vi le
semnalam.
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(6) Secretariatul General are obligatia de a inscrie in
Registru sau respectiv de a radia din

Registru un psiholog care are calitatea de supervizor si care
cere inscrierea in sau respectiv

radierea din Registru, in termen de 15 zile de la depunerea
cererii.

p.19

Art. 77
(1) Calitatea de formator este obtinuta automat de
psihologul autonom.

In conditiile in care asociatiile profesionale sunt sau vor dori s& se afilieze la foruri internationale, asa cum este firesc in
lumea contemporana, vor avea serioase dificultati in a indeplini standardele in conditiile in care la nivel national nu exista
un cadru suficient de flexibil pentru a nu exclude standardele respective, care pot contine cerinte suplimentare. Asociatiile
care deja sunt membre in asemenea organizatii functioneaza dupé criterii si standarde de calitate care intra in contradictie
serioasa cu aceste propuneri din ROFI (Art 75/1, 76/1 si 77/1).

Considerdm cd este necesar sa se evite aceasta situatie.

(1) Tn domeniul psihoterapiei este deosebit de inadecvat (si practic nemaiintalnit in reglementérile entitatilor de
referintd in domeniu) ca cineva sa devina formator ai viitorilor specialisti in momentul in care isi dobandeste
dreptul la practica autonoma. Aceasta idee contravine standardelor formarii ale forurilor de referinta din care am
exemplificat la Art. 6/ g.

Extrem de probabil ca este doar o scapare in document, dar pentru situatia in care totusi nu este, va rugam sa luati
in calcul cele ce urmeaza.

Argument - faptul ca cineva dobandeste calitatea de practician autonom, nu inseamna:

- formarea acelor cunostinte, abilitati, atitudini de care are nevoie un formator

- nici macar faptul ca va ramane pe piata muncii ca psihoterapeut practician

- caare o experientd minima necesara, prevazuta in legislatia din sfera psihoterapiei de minimum 5 ani de practica

pentru a intélni situatii cu clientii de o diversitate necesara

Calitatea de formator si supervizor presupune abilitati complexe in domeniul psihoterapiei. Asociatiile formatoare pot avea
parghiile necesare pentru a urmari indeaproape si procesual (nu aditiv, fragmentat) devenirea unui specialist ca formator-
supervizor. In metoda noastré cineva nu poate deveni supervizor fara sa fie si formator. Altfel nu este imaginabil s&
supervizeze.

Dorim sa semnaldm o inconsecventa - in propunerile CPR pentru standardele de calitate ale programelor de formare
profesionala sunt specificate o serie de criterii pe care profesionistii este necesar sa le indeplineasca pentru a deveni
formatori. De asemenea, calitatea de formator poate fi obtinuta, conform acestor standarde, de catre un profesionist aflat
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(2) Un psiholog care are calitatea de formator poate realiza
formari creditate de Colegiu, cu

respectarea normelor in vigoare, prin intermediul unei entitati
formatoare.

(3) O entitate formatoare este orice persoana fizica sau
juridica, care functioneaza legal,

indiferent de forma de organizare, in care activeaza cel putin
un psiholog care are calitatea de formator.

minim in etapa de specialist i care are un numar de ani de experientd. Pe cand in ROFI art. 77/1 - psihologul
autonom este automat formator. In plus dorim s& semnalam c& in ceea ce priveste formarea formatorilor este necesar ca
acest proces sa se lase la latitudinea asociatiilor fomatoare, CPR verificdnd daca acestea respecta standardele de formare.

In legislatia entitatilor de referinta din domeniul psihoterapiei calitatea de formator se poate obtine dupa minimum 5 ani de
practica psihoterapeutica autonoma (EAP-TAC, 2018) prin parcurgerea unui proces de formare ca formator. Nici supervizor
nu devine cineva n sfera psihoterapiei fara o riguroasa formare a sa in aceastd treaptd, care implica responsabilitati
multiple atét fata de clientii psihoterapeutilor incepétori, ct si fata de profesionistii supervizati. Tn cadrul propunerilor pentru
Standardele de formare ale CPR numarul de ani propus este de 10. Consideram importanta la acest nivel colaborarea cu
asociatiile formatoare si accentul pus pe formare alaturi de formatori-supervizori seniori (cei care din asociatii au dreptul sa
formeze viitori formatori-supervizori sau parcurgerea unui fraining pentru a deveni formator), precum si pe experienta
profesionald a candidatului la statutul de formator, pentru evitarea unor situatii care in opinia noastra ar fi detrimentale
calitatii practicii profesionale, precum formarea profesionistilor de catre persoane care au calitatea de cercetatori i
competente ridicate in domeniul cercetarii, dar minimale abilitati de ordin practic.

Semnaldm aceste inconsecvente in privinta reglementarilor mentionate in diferite documente in lucru la CPR si
nevoia de a ajunge la criterii, standarde identice specificate in acestea, pentru evitarea confuziilor.

(2) Entitatea formatoare, asociatia furnizoare de programe de formare, are propriile criterii i propria metodologie
de formare, examinare, formare continua si reacreditare a formatorilor sdi (care nu primesc dreptul de a fi formator la
modul permanent asa cum apare exemplificat in argumentele aduse in cadrul discutarii Art. 6/ g. Formatorii, supervizorii la
randul lor sunt obligati la experienta profesionala si la formare continud, respectiv recertificare.

in propunerile CPR pentru Standardele de calitate ale programelor de formare profesional a psihologilor cu drept
de libera practica (CPR, 2018, p. 1) se mentioneaza faptul ca ”O entitate de formare poate fi o universitate, asociatie
profesionala, fundatie, filiala teritoriald, organizatie comerciald, cabinet de psihologie, sau orice altd structura cu
personalitate juridicd, precum si orice psiholog cu drept de libera practica.” (p.1).

Intrebare - pentru ca cineva sa detin calitatea de formator nu este necesar s apartind de o entitate de
formare?

p. 20

Art. 78

Psihologii au obligatia de a obtine, mentine si dezvolta
competenta lor profesionala, prin

obtinerea unui numar minim de credite profesionale de

Propunere - formarea continua reflectatd prin credite - este important sa incurajeze atat in metoda, specialitatea in
care s-a format specialistul, cat si sa existe libertatea de deschidere spre alte modele, scoli sau orice informati
stiintific fundamentate din domeniu. Propunem un procent de minimum 50% pentru metoda de psihoterapie in care
si-a dobéandit atestatul, daca are mai multe atestate, atunci 50% pentru fiecare atestat.

19



http://www.familytherapy.ro/

PRO F AMILI A 530101 Miercurea Ciuc / Csikszereda Nr. aviz. CoPsi: RF—II-HR-33
Str. Kérdsi Csoma Sandor 3/B/4 Cont bancar: BCR
ASOCIATIA DE TERAPIE FAMILIALA Tel.: +40 0722 303 113, 0723 369 507 Agentia Miercurea Ciuc
CSALADTERAPIAS EGYESULET atfpf@familytherapy.ro; www.familytherapy.ro RO50.RNCB.0159.0539.3439.0001

formare continua, acestea fiind

considerate valabile indiferent de specialitatea in care au fost
acumulate si de specialitatea in

care psihologul este calificat.

p. 20

CAPITOLUL IV: Dispozitii finale si tranzitorii

Art. 80

(1) Incélcarea prevederilor prezentului Regulament constituie
abatere disciplinara si persistenta

in incalcarea acestor prevederi reprezinta abatere
disciplinara grava.

Propunem specificarea - incélcarea de catre cine ? de catre specialisti, entitati, membri comisiilor CPR?

p. 20

Art. 81
(3) Prezentul regulament se completeaza cu actele
normative care vor fi adoptate ulterior prin

decizia forurilor de conducere.

Propunem - ca si in ceea ce priveste elaborarea actelor normative sa permita CPR consultarea cu specialistii

Propunem - ca asociatiile sa poatd contacta persoane desemnate din cadrul CPR pentru a putea purta un dialog, pe teme
importante, pentru a putea sa clarifice unele intrebari posibile pe care le-ar putea avea si pentru a putea semnala unele

propuneri sau nevoi.

in concluzie, in ceea ce priveste formarea in sfera psihoterapiei - propunem respectuos comisiilor CPR sa ia in considerare urmatoarele sugestii:

definirea termenilor fundamentali utilizati in lege (ar fi deosebit de util daca inainte de urméatoarea runda de feedback acest fapt s-ar intdmpla)
armonizarea propunerilor pe acelasi subiect descrise in diferite documente proiect, deoarece la ora actuala inca exista contradictii semnificative
specificarea in ROFI a faptului ca CPR asigura elaborarea unui meta-cadru suficient de flexibil pentru ca acesta sa fie compatibil/compatibilizabil
cu standardele de formare suplimentare specifice diferitelor domenii/specializari stipulate in reglementarile entitatilor de referinta din domenii

(in cazul nostru psihoterapia)

explicitarea in cadrul ROFI a ratiunii, nevoii introducerii examenelor nationale, explicitarea relationarii dintre certificarea din partea furnizorilor
de formare, examenele nationale si atestarea de catre CPR (feedback-ul oferit ar fi mult mai informat, mai la obiect dacé ar exista aceasta informatie)
armonizarea conceptiei prezente in cadrul diferitelor documente proiect in ceea ce priveste relatia dintre competente si nivele de calificare (la
ora actuala, asa cum am aratat in prezentul feedback, in perceptia noastra exista descriei contradictorii ale acestora in cadrul diferitelor documente ale
CPR) si totodata accederea la o coerenta in ceea ce priveste relatia dintre nivelele de calificare ale psihologilor si psihoterapeutilor (la ora actuala exista

contradictii inca intre documente privind acest fapt).
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6. selectarea de catre CPR pe baza unor criterii operationale, transparente a asociatiilor profesionale si universitatilor pe care le acrediteaza.
Asigurarea evaluarea asociatiilor formatoare si universitatilor in cadrul comisiilor de nivel national in perioadele care preced reacreditarea pe
baza mai multor criterii (alaturi de evaluarea dosarului, vizita la sediul asociatiei, verificarea documentelor interne privind formarea, solicitare de
feedback de la participantii la programele de formare)

7. CPR sa stabileasca in termeni operationali jurisdictia in materie de control pe care o pot detine filiale si mecanismele concrete de exercitare a
ambelor controale.
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